Miudigkeit? Abgespanntheit? Stoffwechsel-Aktiv-Kur

Trage Verdauung? Die 4 Wochen-Kur nach Peter Emmrich Bic bei chronbscher EokearRuLN i
b regulativer Prozess in Gang komm
GEIenkprObleme ° So geht’s dauert es oft bis zu 8 Wocher: G_en aus
R o , Trinken Sie taglich 2 x 15 ml je Frischpflanzensaft dem Grund fiihren viele meiner Patienten
MuUdigkeit, Abgespanntheit, eine trage Verdauung, di o e Lo
Gelenkprobleme und Rheuma weisen darauf hin, nach dem Kurplan 1€ Sar: Mﬂ!hmmmmdm‘w-

- in 150 ml Wasser oder Kréutertee erzielen damit ganz tolle Erfolge.”
(z.B. Freetox® Tee von Salus) " o =it ster E

= 10 - 15 Minuten vor der Mahlzeit

= (ber eine Kur Dauer von: 4 Wochen

dass sich im Korper Abfallprodukte des Stoffwechsels
abgelagert haben,

Kurplan

Die Stoffwechsel-Aktiv-Kur von Peter Emmrich mit
Lowenzahn, Artischocke, Schwarzrettich und Brennnessel
fordert die Ausscheidung von Schlacken, reguliert den Morgens

Saure-Basen-Haushalt, entgiftet, aktiviert den Fettstoff- s =g
wechsel und regt die Verdauungsfunktion zudem an. 150 ml Wasser
) oder Krdutertee
Mit der Stoffwechsel-Aktiv-Kur kann man seinen

Kérper nicht nur im Frihjahr und Herbst entgiften und
entschlacken, sondern ganzjahrig etwas Gutes tun. '

2. Woche: Artischocke

| Morgens | Abends
. pPE— | .
15 m!in = 15mlin
150 m! Wasser 150 ml Wasser
oder Krdutertee - . oder Kriutertee

L
3. Woche: Schwarzrettich

1. Woche: Lowenzahn

Abends

15 ml in

150 ml Wasser
oder Krdurtertee

| Morgens | Abends
Pater Emmrich | ﬁ;}{i'ﬂmsg & %S’Omr]r?]w’ass r
. . . 5 i wasser = 15 Y @
M.A., geb. 1963, ist Diplom-Biologe und Sl Ehsetae ' oder Krdutertee

Facharzt fUr Allgemeinmedizin mit den

Zusatzhezeichnungen Homoopathie,

Naturheilverfahren, Akupunktur, v
Manuelle Medizin, Sportmedizin und

Paliiativmedizin. Er hat einen Lehrauftrag 4. Woche: Brennnessel
fur Allgemeinmedizin an der Eberhard Karls
Universitat TUbingen und leitet dort die Homéopathie- f;fomr?flfls i gb;?‘?j
Ausbildung der Medizinstudenten. Er halt bundesweit 150 m! Wasser B ol s ser
und international Vortrage und leitet Fachfortbildungen. oder Krdutertee oder Krdutertee



Entschlacken mit natur-
reinen Frischpflanzensifien

Léwenzahn

Der Lowenzahn stérkt die Leberfunktion, regt den
Gallenfluss an und fordert die Harnausscheidung.
Er verbessert die Verdauung, weil er
neben der Leber auch die Bauchspeichel-
drise anregt und dadurch Verdauungs-
storungen beseitigt. Merke: Der Schmerz
der Leber ist die MUdigkeit.

Artischocke

Mit ihren Bitterstoffen wird die Fettverdauung ver-
bessert, weil dadurch die Gallenbildung der Leber
angekurbelt wird. Folge davon ist die
Senkung der Blutfettwerte (Cholesterin
und Triglyceride). Uber gute Erfahrungen
wird auch berichtet bei Ubelkeit,
Erbrechen und Bl&hungen und zur
Vorbeugung von Arterienverkalkung.

Schwarzrettich

Er verbessert unseren Saure-Basen-Haushalt durch
seine hohen basischen Anteile. Dadurch I6sen sich die
im Bindegewebe zwischengelagerten
Schlacken und Sauren und werden auf
natirliche Weise ausgeschieden.

Der gesamte Verdauungstrakt wird
entlastet und findet in seine harmoni-
sche Funktionsweise zurick.

Brennnessel

Zur Biutreinigung und Anregung des Stoffwechsels und
zur Durchspilungstherapie von Nieren und Blase sowie
zur Vorbeugung und Behandlung von
Nierengriefd. Darlber hinaus eine unter-
stiitzende Behandlung rheumatischer
Beschwerden und zur Starkung der
Ausscheidungskrafte unseres Korpers.

So unterstiitzen Sie Thren
Korper zusatzlich:

Achten Sie wahrend der
Stoffwechsel-Aktiv-Kur auf
regelmafiige Ruhephasen

Achten Sie zudem auf eine aus-
gewogene basische Ernéhrung.

Ihr Kérper wird mit Vitaminen,
Mineral- und Ballaststoffen versorgt
und die Produktion der Verdauungs-
safte wird angeregt. Um lhrem
Kérper die Entgiftung zu er-
leichtern, trinken Sie
taglich 2-3 Liter un-
gesufiten Krautertee
(z.B. einen der Freetox®-
Tees von Salus)

Tipp:
Schrénken Sie wihrend der Kur
Ihren Zuckerverzehr bewusst ein.

Zusatzlich wirken sich kérperliche
Aktivitdten wie zum Beispiel Rad-
fahren, Tanzen und Yoga positiv auf
den Erfolg der Kur aus. Integrieren
Sie leichten Sport in Thren Alltag -
am besten 2 bis 3 Mal die Woche
fUr je 45 Minuten.
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Den Korper entschlacken
und entgiften mit naturreinen
Frischpflanzensaften
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